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SYNOPSIS
Louison est une petite fille de 4 ans. Comme beaucoup

d’enfants de son âge, elle est parfois envahie par ses
émotions. C’est quoi une émotion ? Qu’est ce qui se passe
dans notre corps lorsqu’elle surgit ? Comment agir lorsque

qu’elle nous donne envie de crier, de taper ou nous
empêche d’avancer ? Faut-il que Louison fasse comme son

père ? Cacher son cœur pour ne plus rien ressentir ? 

Guillaume Alix raconte l’histoire de la petite fille, tout en
tendresse et sensibilité. Il évoque ses émotions au travers

d’animaux ou de chansons. Des personnifications pour
aider les enfants à comprendre leurs états d’âmes et à les

partager.



VERSIONS DU SPECTACLE

Les émotions de Louison peut être raconté dans tout type de
lieu intérieur ou extérieur, équipé techniquement ou non

A l’écoute des réalités économiques de nos partenaires et
sensible à la démocratisation culturelle,
le spectacle se décline en 2 versions : 

Version en duo avec Guillaume Alix, conteur, et Stève
Thoraud, guitariste et chanteur 

Accompagné d’une guitare et de pédales d’effets, Stève suit le
parcours de Louison et en crée sa bande-son intérieur. Les
chansons amplifiées et interprétées en duo donnent une

dimension de récit-concert au spectacle.

Version solo avec Guillaume Alix 
Lorsque nous ne parvenons pas à nous inscrire dans le budget

de votre structure pour venir y jouer la version en duo,
Guillaume raconte seul cette histoire et s’accompagne au
ukulélé pour l’interprétation de l’ensemble des chansons.



ACTIONS CULTURELLES
Racontées interactives - Les Emoticontes 

Public : Groupe classe de la maternelle au Cp. 
Entre contes, comptines, jeux de doigts et pratique du théâtre, les enfants
explorent ensemble leurs émotions et s’échangent des trucs et astuces
pour mieux les gérer. 
Organisation proposée : 3 séances de 40 mn par classe en amont du
spectacle Les Emotions de Louison. 

Livre audio personnalisable (Projet 2026)
Un projet d’action culturelle en  cours d’élaboration permettra bientôt à une
classe de recevoir, en aval du spectacle, un livre géant-audio des Emotions de
Louison. Pour chaque page, une partie de la réalisation graphique sera
personnalisable par les enfants à travers des ateliers d’arts plastiques autour
de la thématique des émotions.

Partenariat avec la compagnie Ludens 

Sensible aux ponts qui peuvent relier la pratique poétique du spectacle
vivant au plaisir fédérateur du jeu, la compagnie Le Récigraphe tisse
depuis sa création un partenariat solide avec la compagnie Ludens. Jeux
de société autour de la thématique du spectacle, manège à énergie
parentale ou encore jeux en bois permettent l’échange, la discussion et le
partage en amont ou en aval des représentations.

ACTIONS CULTURELLES



BIOGRAPHIES

GUILLAUME ALIX
Double finaliste du Grand Prix des Conteurs en 2005 et en 2006,
Guillaume Alix se forme au Labo, groupe de recherches artistiques
autour des arts du récit au sein de la Maison du Conte. Il y travaille
notamment avec Abbi Patrix, Le théâtre du Mouvement, Pépito
Matéo et Olivier Lettellier. En 2010, il devient artiste permanent de
la Compagnie Commédiamuse. Il y partage son temps entre la
création, la tournée de spectacles sur les arts du récit et la menée
d’actions culturelles pour tous les publics. Depuis 2020, il
développe de nouveaux projets et partenariats avec la Compagnie
Le Récigraphe dont il dirige les actions.

BIOGRAPHIES

STEVE THORAUD
Stève Thoraud est guitariste-chanteur, auteur compositeur
interprète, musicien intervenant et formateur. En 2016, il intègre
l'association Musique & Santé et intervient dans les hôpitaux, dans
le champ du handicap, de la petite enfance, fait de la médiation
auprès de musiciens d’orchestre, participe à des résidences et à
des projets de recherche-actions. Partenaire de jeu privilégié de
Guillaume Alix depuis ses débuts, Stève sort par ailleurs son
premier album en 2024, Incandescence, et écume les scènes de
proximité, en solo ou en trio, avec des textes intimes et mélodies
entêtantes autour des rapports humains.



Son : si la jauge est supérieure à 100 spectateurs, une sonorisation
et la présence d’un technicien pour son installation est nécessaire.
A évoquer en amont le cas échéant.
Lumière : Utilisation et adaptation des lumières déjà sur place. A
évoquer avant la représentation.
Espace : Extérieur ou intérieur - Espace scénique idéal de 4x6
mètres. Spectateurs sur gradins ou 3 niveaux d’assises ou au sol.
Suivant l’installation des spectateurs, un praticable de 4x6m à 40
cm de hauteur est le bienvenue.
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CONDITIONS TECHNIQUES

EQUIPE Guillaume Alix - Conteur, responsable technique et artistique
Version duo :  Stève Thoraud - Guitariste et chanteur

DUREE 35min

Tout public dès 3 ans 
Scolaires : Cycle 1 / Cp

Jauge maximale de 150 spectateurs

1h30. Suivant le lieu et l’horaire de la représentation, une arrivée
et un temps de montage la veille sont à prévoir. 

2 repas végétariens à prévoir durant les temps de
déplacement et de présence sur le lieu de la représentation. 
Prise en charge directe ou 20 €/repas.

0,70 €/km aller-retour + péages au départ de La Neuville-
Chant-d’Oisel (76). Lorsque les conditions le permettent, un
trajet en train est envisageable.

Chambre individuelle pour 2 personnes.
70 € par nuit et par chambre ou prise en charge directe
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